
 

员工满意度调查表 

一、一般信息： 

1.年龄：     岁 

2.性别：（1） 男  （2）女 

3.工作性质：（1）管理人员 （2）生产工人 （3）其他人员 

二、健康促进项目参与情况： 

1.您参加过健康促进项目里的活动吗？（参加相关知识和技能培训、工间操、体

育比赛、尝试采纳健康的生活方式等） 

（1） 是  （2）否 

2.请在如下选项里选择您不参加健康促进项目活动的原因。 

（1）我不知道企业开展这个项目（2）缺乏兴趣（3）没有时间 

（4）其他（请注明）                                         

三、健康促进项目对员工的影响 

1.自企业开展健康促进项目以来，您的健康状况提高情况（请在相应的选项下打

√）： 

 明显改善 有所改善 没有任何改善 无这方面的健康

问题 

控烟     

限酒     

锻炼身体     

控制体重     

健康饮食     

精神压力     

血压     

胆固醇     

妇科疾病     

总体健康状况     

其他            

 



2.健康促进项目给您带来了哪些影响？（在所选项目上画圈） 

 非常积极的

影响 

积极的影响 没有影响 消极影响 非常消极的

影响 

精神面貌      

工作状态      

工作满意度      

生活方式改善      

健康状况改善      

 

四、员工对健康促进项目的看法 

1.您对参加的健康促进项目的满意度如何？ 

（1）非常满意 （2）满意（3）一般（4）不满意（5）无所谓 

2.请写出您对我们开展健康促进项目的建议： 

                                                                     

                                                                     

     感谢您的积极参与和提出的宝贵建议！ 

 

                                调查员：                 

                                调查日期：                   

 
 
注：此问卷为中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所“全国健康促进试点企业”项目

中期评估问卷之一。 


