
尿中肌酐的肌氨酸氧化酶法 
1 原理 

尿液中的肌酐在肌酐酶的催化作用下水解生成肌酸，随后肌酸在肌酸酶的催化下水解产

生肌氨酸和尿素。肌氨酸在肌氨酸氧化酶的催化下氧化成甘氨酸、甲醛和过氧化氢，最后偶

联 Trinder 反应形成的醌亚胺色素与肌酐的浓度成正比，可用比色测定。 

2 仪器 

2.1 尿样收集瓶，50ml。 

2.2 精密分析天平，感量0.01mg。 

2.3 生化分析仪。 

2.4 移液管，1ml、5ml。 

2.5 容量瓶，100ml。 

3 试剂 

3.1 实验用水：去离子水。 

3.2 肌酐检测试剂盒（肌氨酸氧化酶法）：一般含有肌酸酶和肌氨酸氧化酶等反应酶和 4-氨

基安替比林等显色剂。在 30µmol/L ~1250µmol/L 线性范围内，试剂的线性相关系数应满足

r≥0.990。 

3.3 盐酸溶液（0.1mol/L）：取 4.2ml 盐酸，加水稀释至 500ml。 

3.4 肌酐（C4H7N3O），优级纯。 

3.5 肌酐标准贮备溶液[ρ(C4H7N3O)= 10.00g/L]：准确称取1.00g肌酐（经110℃干燥2h ），

室温下盐酸溶液溶解，用移液管移入100ml容量瓶中，并用盐酸溶液定容至刻度。该贮备液

置于冰箱4℃冷藏可稳定保存3个月。（其他两个方法，1.0g/L，稳定6个月） 

3.6 肌酐标准应用溶液[ρ(C4H7N3O)= 1.00g/L]：将肌酐标准贮备溶液用纯水稀释至1.00g/L。

该应用液置于冰箱4℃冷藏可稳定保存1个月。 

4 样品的采集、运输和保存 

依据《职业卫生生物监测 总则》进行样品采集。将采集后的尿液在室温下运输。4℃条

件下保存样品有效期为14天。 

5 分析步骤 

5.1 参数设置 

启动生化分析仪，放置肌酐检测试剂盒，按照试剂盒说明书相关规定设定反应温度、反

应时间和仪器测定参数。 

5.2 仪器校正 

将肌酐标准应用溶液[ρ(C4H7N3O)= 1.00g/L] 按照肌酐检测试剂盒要求，用水稀释至合

适倍数后，放入生化分析仪进行分析，得到稀释后肌酐测定浓度(µmol/L)。按式(1)计算校正

系数。 

                          
         

   
  -------------------------------------------------------------(1) 

式中：K － 校正系数，无量纲； 

C－ 肌酐测定浓度，µmol/L； 

a — 尿液稀释倍数。 

5.3 样品测定 



将尿样放至室温后，取 1.00ml 尿样并用水稀释，稀释倍数为仪器校正时肌酐标准溶液

的稀释倍数，放入生化分析仪进行分析，得稀释后尿样中肌酐的测定浓度(µmol/L)。 

6 计算  

6.1 按式(2)计算尿中肌酐的浓度： 

                             样  
 
测
        

   
  ------------------------------------------------------------(2) 

式中：C样 －尿样中肌酐的浓度，g/L； 

C测－尿样中肌酐的测定浓度，µmol/L； 

a — 尿样稀释倍数； 

K—校正系数。 

6.2 按照肌酐或比重校正方法对样品结果进行校正。 

7 说明 

方法最低检出限为0.03g/L，定量下限为0.1g/L；方法线性范围为0.03g/L~4.23g/L（以尿

样30倍稀释计）。方法的批内精密度范围为1.2%~4.3%（肌酐浓度为0.3g/L~2.2g/L），批间精

密度范围为1.2%~3.5%（肌酐浓度为0.3g/L~2.2g/L）。方法的加标回收率范围为99.0%~105.5%

（肌酐浓度为0.3g/L~2.2g/L）。 
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