
工作场所健康促进工具包简介（美洲） 

 美国 CDC 工作场所健康促进工具包 

 



 

参考链接：http://www.cdc.gov/workplacehealthpromotion/ 

 

简介： 

美国 CDC 网页的工作场所健康促进工具包是针对工人的健康和

安全需求提供了一套全面有序的健康促进工作流程、政策、效益及支

持性环境工具，包括了如下四个步骤内容： 

1. 评估：内容包括员工个体（人口学资料、健康风险、健康服务）、

企业组织（工作环境、现行实践）、社区（交通、饮食、娱乐）等。 

2. 计划：内容包括管理者支持、健康促进管理组织、目标与策略、

合作伙伴与供应商资源、沟通与信息系统等。 

3. 执行：内容包括教育规划、管理制度、健康福利、支持性环境等。 

4. 效果评价：内容包括生产率、健康医疗支出、伤残率、企业健康

文化等。 

http://www.cdc.gov/workplacehealthpromotion/


 美国商会工作场所健康促进工具包 

 

 



参考链接： 

http://www.uschambersmallbusinessnation.com/toolkits/workpl

ace-wellness- 

 

简介： 

 美国商会工作场所健康促进工具包旨在帮助中小企业计划、实施

和评估职业健康促进项目。主要内容包括：（1）初步设计；（2）

制定沟通计划；（3）工作场所检查；（4）计划实施；（5）过程及

影响因素评估；（6）项目反馈及再调整。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.uschambersmallbusinessnation.com/toolkits/workplace-wellness-
http://www.uschambersmallbusinessnation.com/toolkits/workplace-wellness-


 美国德克萨斯州“健康德州人”工具包 

 

 

参考链接：http://www.dshs.state.tx.us/wellness/wwt.shtm 

 

简介： 

美国德克萨斯州建立的健康德州人工具包是旨在减少卫生保健

支出和提高雇员生产力方面给予指引。该工具包是与德州蓝十字蓝盾

协会开发，它证明了精心设计的健康项目能够减少 25%的健康计划支

出、病假、伤残支出等工人赔偿。工具包由三个部分组成：（1）论述

有效的工作场所健康项目对雇主利益的影响；（2）健康促进项目成功

的必要步骤；（3）成功案例。 

http://www.dshs.state.tx.us/wellness/wwt.shtm


 美国犹他州职业健康促进委员会健康工作工具包 

 

 

 

简介： 

美国犹他州职业健康促进委员会开发的健康促进工具包包括七



方面内容：（1）管理者支持；（2）成立健康委员会；（3）工作场所评

估；（4）制订计划；（5）项目实施；（6）创造支持性环境；（7）效果

评价及维持。 



 健康缅因州伙伴工具包 

 

 

参考链接： 

http://www.healthymainepartnerships.org/goodwork-resource-kit.aspx 

 

简介： 

健康缅因州伙伴工具包旨在帮助工作场所开展低成本的管理策

略以维持员工的健康和生产力。工具包中包括了工作场所的健康原

则、成功策略、成功公司介绍等信息，并提供了工作场所控烟、体育

活动、营养、无药物滥用等实用工具。 

 

http://www.healthymainepartnerships.org/goodwork-resource-kit.aspx


 威斯康星州工作场所健康资源工具包 

 

 

参考链接： 

http://www.dhs.wisconsin.gov/health/physicalactivity/Sites/Worksitekit.htm 

 

简介： 

工具包旨在帮助工作场所实施已经被证明有效的健康促进策略，

它针对不同企业在规模和基础信息量存在差异的特点，提供了不同的

健康促进启动路径。目前开发的第 2版还提供了第 1 版试点用户的在

使用过程中的反馈信息。 

 

 

 

http://www.dhs.wisconsin.gov/health/physicalactivity/Sites/Worksitekit.htm


 加拿大职业健康安全中心工作场所健康促进工具包 

 

 

参考链接：http://www.ccohs.ca/healthyworkplaces/tools.html 

 

简介： 

加拿大职业健康安全中心作为一个由政府、雇主和雇员三方委员

会管理的非赢利机构，在其网站上提供了旨在帮助和支持工作场所制

定健康策略的相关工具包内容。工作场所健康促进工具涵盖评估、制

定、执行、管理、维持和效果评价等方面内容。 

 

http://www.ccohs.ca/
http://www.ccohs.ca/healthyworkplaces/tools.html
http://www.ccohs.ca/

