
如何正确佩戴泡棉耳塞 
 

为了使泡棉耳塞起到最佳的降噪效果，佩戴时请谨记“搓、拉、扶”三步骤。

记得佩戴前洗净双手，可防止污垢和细菌进入您的耳道！ 

 

 搓    
用手来回转动，尽量将耳塞前部搓细。 

 

 拉    
用对侧手从头后部绕过，将耳朵向上向外拉起， 

以打开耳道，之后将搓细的耳塞放入耳道。  

 

 扶    
轻扶耳塞直至其完全膨胀定型。此时您的声音 

听起来有些低沉，说明耳塞密合良好。 

 

 

     错误的戴法          降噪效果一般           降噪效果良好       


